Aky bol nas rok 2005 ?

JANUAR nezadal prave najoptimistickejsie. Tatka odviezla sanitka na Kramare kde si
par dni polezal na JIS-ke. Davali mu na srdiecko elektrické Soky aby si uvedomil, Ze ozaj
je uz rok 2005. Mne zase postupne vytrhli tri zuby (osmicky), ktoré si rastli Sirinu-dolinu
a hrozilo, Ze sa mi vel'mi neesteticky prederu cez lice von. Tomu som sa teda ozaj chcela
vyhnut, tak som podstipila dané zakroky aj ked’ ma to stalo moju Cest’ lebo som prvykrat
odpadla v zubarskom kresle (po zasivani). V tom Case si odkrucala svoje aj sesternica
Zuzka, ¢oho vsak vysledkom bol krasny syn Matisko. Aspon ze poriadne nasnezilo.
FEBRUAR stal ozaj za to. V defi kedy sa mal konat’ ples, na ktory sme sa uz mesiac
tesili, sme obaja s Tominom dostali po rokoch daku fujava up-and-down (rozumej
obojsmerntl) virozu. Ale ked’Ze som si na tato prilezitost’ kupila svoje prvé plesové Saty,
vSetky vyhovorky museli ist’ stranou. Bolo fajne aj bez jedla. Tomi zacal chodievat’ na
par dni v tyZdni na sluzobky do Budapesti. Koncom mesiaca zomrel ujo Viktor, vzacny
Bozi ¢lovek, zakladatel’ naSeho spolocenstva, do ktorého chodime s Tominom uz mnoho
rokov (T-asi 25, ja- asi 15).

MAREC Po pohrebe bol kar, ktory skor pripominal svadobntl hostinu. Zvlastna
nadprirodzena radost, Ze Siel domov, Ze uz je u svojho Otca, pre ktorého zil cely zivot.
7.marca mdj tatino oslavil 60-ku a aj touto cestou sa chcem pod’akovat’ ak ste boli jedni z
asi 95 T'udi, ktori mi pomohli pripravit’ mu netradi¢ny daréek. A eSte sme mali jeden
“bebe tyzden”, kedy sa stalo kopec neprijemnosti (okrem iného som platila nepravom
pokutu pri nastupovani do elektricky s koc¢ikom, Tomina okradol na ulici kuzelnik-
podvodnik o niekol’ko tisic...atd’). Palcek bol nadSeny Vel'kono¢nymi tradiciami a eSte
tyzden ma nahanal po byte s korbacom.

APRIL Velmi silno sme prezivali odchod Sv. Otca k Nebeskému Otcovi, lebo sme ho
mali veI'mi radi. Od 8. do 25. sme vSetci traja boli v Ludrovej, nakol’ko od 1. méja Tomi
meni robotu (ide do Accenture) a mal eSte daku dovolenku. 28. aprila mal Pal¢ek 2 roky.
Je to Sikovny, mily, usmievavy chlapcek.

MAJ Hned’ na druhy defi po Pal’kovej oslave nas hospitalizovali na Kramaroch s
aktudlnou glykémiou 39,8 (hodnoty majui byt medzi 3,3 a 6,5). Diagnoza: diabetes
mellitus I typu. Za 2 tyzdne v nemocnici sa ho snazili stabilizovat’ a ndjst mu vhodny
inzulinovy rezim. Doma nés ¢akal Gplne novy Zivot: meranie glykémie 9-krat denne (krv
z prsta), aj v noci, pichanie inzulinu 3-krat denne, €asté kontroly na diabetologii, prisny
denny rezim, vazenie skoro vsetkej stravy (aj rozky, zemiaky, ryza, mlieko, jablko...atd),
prepocitavanie na sacharidové jednotky (troj¢lenku som mala vzdy rada :-) a podavanie
mu jedla v presne stanoveny ¢as (musime ho budit’ aj rano aj poobede). Nastastie Palcek
bol zvyknuty na nesladent stravu aj predtym. Opravujeme si svoju absolttne skresleni
zjednoduSenu predstavu o detskej cukrovke. Najhorsi je ten paralyzujtci strach pri zlych
zivotohrozujucich hodnotach glykémie. U¢ime sa s tym zit’.

JUN Maminu sme nauéili pichat’ inzulin aby sme mohli ist kamaratke Mati na svadbu.
Bola krasna. Na tyzden sme sa uz odvazili ist’ aj do Ludrovej. Kalifornské, resp.
americké spomienky v nds oZivila navsteva Tominovych pribuznych z Floridy, u ktorych
sme boli 2 tyzdne v novembri 2002. Koncom mesiaca sa vydavala sesternica Janka a
kedze Studuje v Holandsku a manzela si brala z Juhoaftrickej republiky, bola to
najmedzinarodnejSia svadba na akej som bola. VSetko bolo krasne, do detailu pripravené.
Vydrzali sme skoro do rdna o je teraz u nés uspech.



JUL Dva tyzdne som s Pal’kom pobudla v Ludrovej, Tomi chodil za nami len na
vikendy. Tyzden sme boli vSetci traja s naSim spolo¢enstvom na duchovnej obnove pri
Detve. A prvy-krat v zZivote sa mi prihodila no¢na mora vsetkych “okuliarnikov”: zlomili
sa mi okuliare v najneprihodnejsi ¢as (to ale nikdy asi nie je prihodny). Pal'ko kone¢ne
pribral to, o schudol pred zistenim cukrovky. Inak je vcelku stato¢ny pri pichani.
AUGUST Tri tyzdne som pobudla v Ludrovej, s€asti so sesternicou Borkou. Tomi si
vyskusal aké je to chodit’ z Ludrovej na tyzdnovky do Blavy. Posledné upravy ako
mal'ovanie, plavajuca podlaha, krasna kuchynska linka dodali drevenicke ten spravny
Smrnc a je otvorend relaxuchtivym navstevam. Nemalou mierou k tomu prispela aj rychla
Chynoriansko-Petrzalska rota mojich bratrancov s tatinami. Vd’aka im. Pal'ko sa konec¢ne
po mnohych pokusoch definitivne zbavil plienok, resp. ma ich uz len na spanie.
Svadobnu sezénu sme ukoncili krasnou svadbou spoluziacky Kaji v pol'ovnickom
saloniku.

SEPTEMBER Klasicky 3 tyZzdne v Ludrovej, kde som robila chatarku a hostili sme
vSelikoho z Bratislavy: susedku kamaratku tehulku Moniku s 2-ro¢nou Ivankou,
sniibencov Mirku a Mareka, §vagrovcov Katku a Mareka, dobrych priatelov z Irska, u
ktorych som stravila leto 1994 a miestne navstevy. Tomi opét’ chodil len na vikendy. Z
Tominovej strany sme mali kazdorocné vel'ké rodinné stretnutie na rodi¢ovskej chalupe
vo Velkych Levaroch. Brat sa vratil z Anglicka. Pal’kovi sa kone¢ne podarilo urobit’
citatel'né EKG (po pripravnom tyzdennom hrani sa doma na doktorov :-) A my sme sa
konec¢ne dostali na koncert Wabiho Dan¢ka :-)

OKTOBER Mesiac navitev: s Pal’kom som bola koneéne navitivit moju jedint babicku
v Chynoranoch a ostatné navitevy sme hostili u nas doma. Dakujeme vietkym.
Specialnou srdcovou navitevou bol priatel’ Tomas z Kalifornie. Opét’ raz spomienky.
Tomi bol par dni v Prahe na Skoleni. V Ludrovej sme ukon¢ili sezoénu s Tominovymi i
mojimi rodi¢mi. Posledné krasne slne¢né oktobrové dni. Doma sme sa trosku hrali po
vikendoch na “A je to!”. A moj “maly — vel’ky” brat Tomas oslavil Stvrt’storo¢nicu.
NOVEMBER Mesiac porodov: kamaratka Zuzka z Kalifornie ma Kerrigana, spoluziacka
Zuzka mé Agatku, bratrancova zienka Zuzka ma Matuaska, sesternica Ludmilka ma
Jakubka. TeSime sa s nimi a zadvidime :-) S Palkom nas hospitalizovali na Kramaroch na
planovanu operaciu, no posledny predoperacny ultrazvuk ukazal, ze nie je ¢o operovat’!
Doktori i my sme boli z toho Gplne paf. Chvala Bohu a vd’aka Mu! Zac¢iatkom mesiaca
sme rieSili dilemu Hanover — Bratislava. Aj z roznych zdravotnych dovodov sme sa
rozhodli pre neStandardné a dost’ naro¢né rieSenie: namiesto prestahovania tam Tomi
bude cely rok lietat’ na tyzdnovky. Zatial’ to funguje. Ja si tento mesiac pripadam ako
starenka po 90-ke: od akttneho zapalu mocoveého mechura, cez spomienku na pop6rodné
hemoroidy, zapaleny palec, koZné t'azkosti, mensi chirurg. zdkrok az po kurie oko.
Poist'oviia ma isto spomina... ha-ha-ha...

DECEMBER Tazky rok sa konéi. Co dodat’ na zaver? Nesnazime sa porozumiet’
PRECO ale prijat’ vo viere, Ze aj tato Pal¢ekova choroba ma zmysel a ¢asom najdeme
pozitiva. Zatial’ sa teSime z toho, ze Palkovi meriame glykémie uz “len” 5-krat denne a
d’akujeme za kazdy den, ked’ ma relativne dobre glykémie (pod 20).

Vam vsetkym prajeme pozehnané Vianoce, mnohym d’akujeme za psychickt podporu, do
roku 2006 Vam vyprosujeme vel'a radosti a ked’ Vas nahodou postretne nejaky
neocakavany kriz tak majte odvazne srdce ho prijat’ a pozriet’ sa nan z “vtacej
perspektivy”. Po mnohych navstevach nemocnice zaciname d’akovat “len”za cukrovku.



