AkY bol nAS rok 2006?

JanuAr Ako sa uz stalo “dobrym zvykom” s prichddzajicim novym
rokom zacalo $trajkovat’ aj zdravie. Palko mal po prvykrdt silné
hypoglykémie so zvracanim (opuch mozgu), trpel silnym
nechutenstvom €o bol velky nezvyk a najmd problém u neho. Mg}
Zalidok ten stres asi t'aZko niesol a nakukli mi doriho tou be-be
sondou Ze ako sa md :-) .Tomi stdle pracuje v Accenture, lieta na
tyzdriovky do Hanoveru.

FEBRUAR B###... Zimisko veru... Brat Tomi skonéil VS (FEI STU).
Pal'ko zacal ministrovat’, je nazjedenie v tom bielom
anjelikovskom :-). Vel'mi Zivo sa stotoznil s rolou hasi¢a na karnevale
a eSte mesiac behal po byte s hadicou od vysdvaca... Kopec milych
ndvstev byvalych Ziakov... Lavd ¢ungdla neposlicha, chodim na
elektrolieébu...

MAREC Tominov ocko a moja mamina boli na operdciach. V3etko
charaso dopadlo. Bohu vd'aka. Zaéiname sezdnu v Ludrovej, bolo
fajne.

APRIL Mesiac Palkovych "prvych razov": prvy krdt bol v ZOO, v
jacuzzi, na lanovke, prva diabeticka torta k tretim narodenindm (s
obrdzkom Nema), prva Vel'kd noc s diabetom (vySibal si mrkvu
miesto vajicka, ale ocenil ju)... a prvykrdt ndm praskol radidtor (to
uz som ja az tak neocenila :-) No a to hlavné: den po jeho
narodenindch 29.4. sa mojej sestre Adke narodila krdsna Ninka,
takZe moji rodic¢ia uz maju druhé vnica - ako Tominovi rodiéia.

MAJ Rodinnd seslost’ z Tominovej strany u nds na obede,
multioslavujeme :-) Pal'kova sesternica Terezka ma 2 roky. Boli sme
na vel'mi krdsnej svadbe kamardtov Mirky a Mareka. Kazdoro¢na
vzdcna mild ndviteva z Trska, profesor Harry. Maminu okradli...



JUN Tomi bol pracovne tyzdefi na Floride, ja nepracovne 18 dni na
neuroldgii ha Kramdroch (telo sabotovalo moje snahy). Pal’ko bol
zatial’ "na prdazdnindch” u mojich rodic¢ov v Lamaci. Mamina by mohla
dostat’ diplom zdravotnej sestry. Nauéila sa vietko - nielen
odmerat’ Pal'kovi glykémiu glukomerom a pichndt’ inzulin (to je to
najl'ahsie zo vSetkého, naozaj) ale vietko okolo toho- vazit' a
prepoCitavat’ vSetku stravu na sacharidové jednotky, prispdsobovat’
mnoZstvo a ¢as pichnutia toho-ktorého inzulinu podl'a aktudine;]
glykémie a fomu prispdsobit’ aj zloZenie a ¢as podania jedla... Je to
celd veda a pri Pal'kovej nestabilite ide Casto o mindty. A to 24
hodin denne. Ale zvlddli o mimoriadne dobre aj bezo mia. Je mi
vel’kou pomocou, neviem ako by som to zvlddala bez nej. Mami,
vd’'aka za Tvoju odvahu Ze si do toho $la...

JuL Priniesol jednu svadbu (Tominov bratranec JoZinko), jednu
promaciu (moja sesternica Danka - tretia psychologi¢ka v rodine za
3 roky :-), jeden krst (sestrina Ninka), jednu rodinnd tyzdennd
duchovnd obnovu a jeden novy koberec do spdlne:-)

AuGuUST Tri tyzdne strdvené v Ludrovej so Stetcom, krompdcom,
pilkou, briskou, kosackou... pracovne ale radostne, pokojne, klasicky
aj vo vel'kej zostave. Milé bolo aj uz tradi¢né kazdorocné velké
stretnutie Vanekovcov v Levdroch. Moja mamina sldvnostne odisla do
ddochodku.

SEPTEMBER Opdt' tri tyzdne v Ludrovej, z toho dva aj s Tominom.
Urobili sme si pdr peknych vyletov do Vysokych Tatier, na
Brankovsky vodopdd, do Demdnovskej jaskyne, vodopdd v Ldékach,
na huby... atd’. 16.9. mgj brat Tomino ako posledny z nds strodencov
stratil slobodienku. Ale zato ziskal dobru Zienku. Stanka, vitaj v
rodine :-). Od tohto mesiaca m3j Tomi nelieta do Hanoveru kazdy
tyzderi ale uz len kazdy druhy. Hurd!

OKTOBER S Pal'kom som bola v nemocnici na operdcii (kvéli diabetu
mu robili cirkumziciu). Bolo to dost’ t'azké, bolestivé, prvykrat bol v
celkovej anestéze ale snazil sa byt statolny. Sesternici Janke v
Holandsku sa narodila krdsna Jennifer. M3j tatko asi t'azko hiesol,
Ze mamina trdvi tol'ko ¢asu s Pal'kom, tak ddstojne vkrdcal do stavu
dochodcovského aj on.



November Zjavne tatkove srdiecko bolo v Soku z tol'kého volného
¢asu a skonéil na Kramdroch na JIS-ke ako minuly rok. Nast'astie
kratsie. Pal'ko md d'al'Siu diagnézu (hypotyredzu) a teda 12-tu
odbornd ambulanciu. Po prvykrdt mal v noci silni hypoglykémiu na
hranici bezvedomia (1,2). UZ na ni¢ nereagoval ale nast'astie
prehitaci reflex mu ete fungoval tak som dofiho liala sladkd vodu a
trpla i to zaberie. Bola polnoc, sama doma... no stres jak hrom.
Nechcem si predstavit’ Co by sa stalo keby som mu brala krv o
polhodinku neskér alebo sa vébec nezobudila na budik... "Uspedny”
mesiac sme uzavreli mojim mensim chirurgickym zdkrokom.

DECEMBER je v rozkvete. Chystdme sa ha Vianoce po vietkych
strdnkach, aj tejto “koredpodenénej” (a mdm cit’dka Ze tento rok sa
niekto prida k nasej uz 5-ro¢nej tradicii pisania takychto rocnych
zdpisnic Zivota). Prajeme Vdm teda vSetkym pokojny zvySok
Adventu, hlboké preZitie narodenia Ldsky a radostny Zivot s Nou
polas celého roku 2007! Docitania o rok...



